Snabbinstruktion for
Mindray Beneheart C1A
hjartstartare




Att anvanda Mindray hjartstartare

Oversikt

Agera snabbt men lugnt om du tror att nagon har drabbats av plotsligt
hjartstopp. Om de finns ndgon annan person i narheten ber du denne att ringa
112 under tiden som du hamtar hjartstartaren. Om du ar ensam gor du sa har:

1. Kontrollera patientens medvetande (titta, lyssna, kdnn efter andning).
Om patienten ar medvetslos och inte andas — RING 112.

3. Kontrollera patientkategorin. Tryck lagesomkopplaren for vuxen/barn till
vanster eller hoger. Vuxen -8 ar eller dldre eller 6ver 25 kg, Barn — under
8 ar eller under 25 kg.



4. Forbered patienten. Exponera patientens bara brostkorg, se till att huden
ar ren och torr (torka eller raka bort brosthar om det behdovs).

5. Fast elektroderna pa patienten enligt anvisningarna pa elektroderna. For
vuxen: En uppe till héger och en pa vanster sida. For barn: en pa
framsidan i mitten av brostkorgen och en pa baksidan i mitten av ryggen.




7. Defibrillera om stromstot rekommenderas. Tryck pa stromstotknappen
inom 30 sekunder. Om st6t inte rekommenderas, ga till steg 8.
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8. Utfor HLR. Utfor hjart och lungraddning enligt anvisningarna. Om/nar
HLR-tiden gar ut upprepar du steg 6. Vanta tills ambulanspersonalen
kommer om patienten ar vid medvetande och andas normalt.
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